Urticaria cronica

Es la aparicion diaria o casi diaria de ronchas y habones con mucho picor por todo el cuerpo.
Puede acompaiarse de hinchazon de labios y parpados. La causa de su aparicion es desconocida.

» DURACION
Mientras que la urticaria aguda
dura entre 48 y 72 horas, la cronica
puede alargarse varios afos.

Eritrema

Habo6n
Hinchazo6n de aspecto
blanquecino. Al remitir
queda unalesion
enrojecida.

La piel adquiere
Dura}cién de Porcentaje un tono rojido
los sintomas de casos alrededor del habon.
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2O 70 mediadores ; Reachpn de las células
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la urticaria.
» DIAGNOSTICO

A Historia clinica

Exploracion

Se detectan habones
(hinchazon) en la piel
del paciente.

Se tratade
urticaria cronica

Si serealizan
analisis y estos
son normales.

No hay una causa
especifica.
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Es una urticaria fisica

Si es provocada por un
estimulo mecéanico en
una zona. Pueden estar
asociadas a la urticaria
cronica. Se realizan test
especificos para detectar
la causa.
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TRATAMIENTO

Se van probando los siguientes

/ Vasos provoca

2 Contacto con los
Vasos sanguineos y L
las fibras nerviosas k

Los mediadores entran

en contactoconellas, &
provocan edema e Q)
incomodos picores.
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— Urticaria créonica

1. Antihistaminicos

Urtica dioica tratamientos en orden. Cada )
El término ‘urticaria’ proviene uno durante 3-4 semanas, sies T~
de la ortiga, planta que contiene efectivo, se termina, sinolo es,
histamina y que al contacto con se pasa al siguiente.
la piel provoca habones similares
alos de la urticaria.
TIPO Dermografismo Por presion Por frio
CAUSAS @ Se produce por roce e Se py(’)duce a!I realizar ) o Al coqtacto de la piel
Y SINTOMAS 0 rascado en la piel. . Dpresion Vqrtlcal en la piel, . con frio o descenso
o Se forman habones . provoca h}nchazon enla . de temperatura.
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desencadenar :conun :del hombro, . lapiel
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~ estos se dilaten y
1 liberen liquido (edema)
provocando hinchazon.

Se produce
inflamacion
del tejido.

que

3. Omalizumab

De nueva generacion, Inmunosupresor.
no sedantes.
2. Antihistaminicos 4. Ciclosporina
Triple dosis. Haresultado
eficaz, pero aun
no ha sido aprobada
en el tratamiento de
L. la urticaria cronica.
P Corticoides
En las exacerbaciones, se combinan
con el resto de tratamientos.
N, Urticarias fisicas
Por presion: corticoides | Sino funcionan
Resto: antihistaminicos| S¢aumenta la dosis.
Colinérgica Por calor

@ Se produce por la elevacion
de la temperatura corporal:
hacer ejercicio, darse
un bafo de agua caliente...

@ Habones con mucho picor.

Ejercicio
sobre una
cinta.

Se coloca un
dispositivo
que genera

calor. =
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0s marcadores atraen
a otras células
inmunitarias,

que migran a la piel.

@ Se produce al contacto
con objetos calientes.

Células
inmunitarias

| ANGIOEDEMA

| Se produce solo

| silos mediadores
llegan ala
hipodermis.
Provoca
hinchazén en
zonas de tejido
laxo como
parpados

y los labios.

Tratamiento con Omalizumab

Se usa desde hace afios en el tratamiento del asma severo.
Ha tenido buenos resultados en casos de urticaria cronica.

P Accion del Omalizumab en procesos asmaticos

En el asma los mastocitos El Omalizumab (") bloquea
se activan por anticuerpos (V) el anticuerpo e impide la
unidos a un alérgeno (©). activacion del mastocito.
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P> Accion en procesos de urticaria cronica

En la urticaria no parece Si embargo, el Omalizumab

que haya activacion resulta eficaz y reduce
por anticuerpos. los sintomas.
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Causa Q\W Hay Causa No hay
desconocida sintomas  desconocida sintomas
Acuagénica Vibracion

e Es de las menos frecuentes.

e Habitual en conductores
de camiones, trabajadores
con martillos neumaticos...
En estos casos aparece
en las manos.

@ Se produce por contacto
con el agua.

@ Es poco frecuente.

Compresas Se usa un

de agua agitador

a37°C. de labora-
torio.

e 0000000000000 00000000000000000
e 0000000000000 00000000000000000

© Clinica Universidad de Navarra 2014. Infografico realizado con el conocimiento médico vigente en junio de 2014.
Transcurrido un afo es aconsejable que verifique con un especialista que la informacion sigue siendo correcta.



