Los Whifhos e cdsd

ZQué hdcemos co ellog?

Ainke la achudl situacion de pandemia por COVID-1, los wifkos no pueden sdlir de cdsa.
2Qué hdcer co ellos? Es muy imporkante dratar de establecer rutinds y horarios. Se
puede personndlizar pavd cadd Familid un hordrio similar de formd parcidl dl del coleg,
doinde se especitiduen los espdcios y tiempes dedicados d cadd detividad.

La Drd. Azucend Diez deonsejd estd kabld de rukings (lunes-viermes):

HORA NINO A (adolescente)

9-10*
10-10.30*

10.30-12*
12-13*
13-14*
[4-15%
I5-16*
l6-17.30*
7.30-18*
13.-19*
19-20
20-21*
21-22%

NINO B (escolar)
DESAYUNAR ; prepdrarle, comerlo y recoder

Orden, limpieza
de la habitacisi

Duchd, recoder habitdcisn
CENAR;; en familia, recoqer

22% g N Trse d dormir 21.30h

*Ei cadd cambio de ackividdad, me ldvo lds mdmos.

Taveds (pard los padres):

* Qex creghives

» Mdntener el buen humor

» Sugerir dctividddes d los wifros
* Diverkirse
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