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CURSO DE FORMACION DE POSTGRADO EN TRASTORNOS DEL
MOVIMIENTO

INTRODUCCION

La Clinica Universidad de Navarra (CUN) es un hospital universitario adscrito a la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra. Se caracteriza por ser un centro con un alto grado de
especializacion y tecnologia de vanguardia, cuyo primer objetivo es ofrecer al paciente y su
familia el mejor trato médico y humano posible. Asi mismo, la CUN estd especialmente
comprometida con la docencia y la investigacién. En este sentido, desde el afno 2004 estd
acreditada por la Joint Commission International como Academic Medical Center Hospital.

Caracteristicas de la formacion ofrecida

Los especialistas en neurologia han adquirido formacién para el desarrollo de cualquier area de
su especialidad. En el caso de los trastornos del movimiento, los facultativos requieren de una
formacidn especifica que les permita enfocar sus conocimientos y habilidades a los pacientes
afectados por estas patologias. Esta formacidén les capacitard, ademds de ampliar sus
conocimientos, para aprender acerca de las técnicas y tratamientos mds actuales que aplicar en
el ejercicio de su profesion.

En concreto, se ofrece una experiencia equilibrada entre el conjunto de pacientes con trastornos
del movimiento, consulta, informes interdepartamentales, informes en planta, una formacion
tedrica estructurada en sesiones didacticas y seminarios y una formacidn bdsica en
investigacion. Debe haber una combinacién de formacién tedrica y trabajo clinico
suficientemente amplio para asegurar el conocimiento de una amplia variedad de trastornos del
movimiento y para asegurar el manejo cdmodo de estas situaciones. Se ofrecera experiencia
con pacientes diagnosticados de trastornos del movimiento (temblor esencial, Parkinson,
parkinsonismos, distonia, corea, tics, mioclonias, ataxias, etc.) tanto en su proceso diagnostico
(semiologia, estudios y pruebas complementarias) como en la implementacién del tratamiento
mas adecuado. Se ofrecerd experiencia y conocimiento de los aspectos bioldgicos, éticos,
sociales y culturales de los trastornos del movimiento.

El alumno de este programa de formacidn se hara cargo de pacientes de manera supervisada. El
grado de responsabilidad ira incrementando progresivamente de acuerdo con la consecucion de
una serie de hitos durante el desarrollo del programa.

El especialista participara en proyectos de investigacion en la recogida de datos, elaboracién y
mantenimiento de las bases de datos, analisis estadistico, interpretacién de los datos, discusion
de los mismos y escritura de resultados. Esta actividad serd guiada y supervisada por el
supervisor.

Las horas lectivas del programa son 1.800 (48 semanas/afio), de las cuales al menos el
60% serdn de actividad asistencial con supervisién directa (consulta, participacién en
implante de electrodos de estimulaciéon cerebral profunda, tratamientos MRgFUS
(Magnetic Resonance guided Focused Ultrasound), bombas de administracién de
levodopa o apomorfina, infiltracién de toxina botulinica), al menos el 25% de sesiones
tedricas, cursos y seminarios y el 15% de participacion en proyectos de investigacion;
por lo tanto, al menos el 60 % del tiempo sera de formacidn practica, y el 40% de
formacién tedrica y en investigacion.
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Actividad en el departamento de Neurologia de la CUN

El nimero y la variedad de pacientes atendidos por afio en la unidad de trastornos del
movimiento, los diagndsticos vistos y los tratamientos realizados son los suficientes como para
ofrecer una experiencia amplia y variada.

En los ultimos afios han aparecido métodos de diagndstico y técnicas terapéuticas radicalmente
nuevas y altamente eficaces para tratar el temblor esencial y la enfermedad de Parkinson. La
Clinica Universidad de Navarra cuenta en su sede de Pamplona con el equipo mas avanzado de
MRgFUS para tratar el temblor de pacientes con temblor esencial y enfermedad de Parkinson
sin cirugia mediante ultrasonidos focalizados de alta intensidad. Esta técnica ha llegado al
conocimiento tanto de la comunidad médica como del publico en general, produciendo una
demanda social cada vez mayor en esta area de la salud y un creciente interés de los neurdélogos
por conocerla. Esta técnica se suma al tratamiento con estimulacién cerebral profunda para
Parkinson y otros trastornos del movimiento ampliando nuestra oferta de tratamientos. En este
programa de formacién se hara hincapié para que el especialista obtenga un conocimiento
profundo y avanzado tanto de las técnicas cldsicas como de las mds modernas.

En la figura 1 se muestra la actividad que se ha realizado en la Unidad de Trastornos del
movimiento de la CUN por afio, en los ultimos 3 afios.
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Actividad de consulta
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Dotacion del departamento de Neurologia

El drea de consultas externas de Neurologia se organiza en 1 control, 2 salas de enfermeria, 2
salas de exploracion neuropsicoldgica, 12 salas para consulta externa (8 despachos de
especialistas, 2 salas de exploracién especificas), 1 sala de trabajo comun para fellows vy
colaboradores y 1 sala de estudios de control motor. Existe material para realizar infiltraciones
con toxina botulinica, equipos de programacion de electrodos de estimulacion cerebral
profunda, material para valoraciones cognitivas y exploraciones neurofisiologicas motoras.

Dotacion de personal.

La directora del programa, la Dra. Rodriguez Oroz MD /PhD, es también directora del
departamento de Neurologia, es neurdloga y experta reconocida en trastornos del movimiento
con amplia formacién clinica, docente y gestora para dirigir programas de formacion e
investigacion. Es Consultora Clinica, Profesora Titular de la asignatura de neurologia y directora
del area de Neurociencias. Otros especialistas clinicos de renombre participan en el programa
de trastornos del movimiento, todos ellos con una gran experiencia en el area (ver profesorado
al final del documento), incluyendo una neuréloga experta en estimulacién cerebral profunda,
dos neurocirujanos expertos en neurocirugia funcional, dos neurdélogas expertas en infiltracion
de toxina botulinica, una neurdloga responsable de ensayos clinicos, un neurdlogo y
neurofisidlogo experto en registro neuronal cerebral para implante de electrodos de
estimulacién y andlisis de sefiales neuronales y estudios de control motor, un ingeniero de
telecomunicaciones experto en andlisis de sefales neurofisioldgicas y desarrollo de sistemas de
registro y andlisis, un fisico experto en estudios de imagen-PET y RM, todos ellos con el grado de
doctor. Ademas, forman parte de la unidad dos neuropsicdlogas, dos enfermeras y un asistente
de investigacion. Los ensayos clinicos se realizan en la unidad central de ensayos clinicos de la
Clinica Universidad de Navarra dotada con 3 coordinadores de ensayos clinicos de Neurologia,
7 consultas y laboratorio para la gestidon de muestras.

Pagina 3|13



28.04.2022

Dotacion de medios.

- Sala de control motor: sala con aislamiento eléctrico, disponible para uso en
investigacion, que dispone de diversos equipos de registro para acelerometria, EMG,
EEG y electrodos profundos (sistemas Brain Vision/Digitimer + CED Power 1401 con
Spike2), ademas de un equipo de estimulaciéon auditiva y visual programable,
sincronizado con los equipos de registro (Neuroscan Stim2).

- Laboratorio de analisis de sefiales neuronales: Software especializado para el
almacenamiento y tratamiento de sefales electrofisioldgicas. Ademas, el laboratorio
cuenta con una impresora 3D de estereolitografia con capacidad para imprimir en
materiales biocompatibles elementos necesarios para el desarrollo de proyectos de
investigacion (eje. carcasas para albergar acelerémetros y/o sensores biomédicos). Se
dispone también de un equipo de registro experimental/docencia basado en la iniciativa
OpenBCl (16 canales de EEG, 2 EMG y acelerometria). Finalmente, se dispone de
equipamiento de calculo avanzado, asi como software de desarrollo y capacidad para
implementar soluciones de analisis de sefiales ad hoc.

- MRgFUS (Magnetic Resonance guided Focused Ultrasound). Exablate, Insightec,
Resonancia magnética de 3 T (Skyra, Siemens).

- Test de valoracién cognitiva y conductual:

Valoraciéon cognitiva, neuropsiquidtrica y funcional a través de protocolos de
exploracién neuropsicoldgicos especificos como apoyo al diagndstico en pacientes con
enfermedad de Parkinson, parkinsonismos atipicos y otros trastornos del movimiento.
Valoracidon pre y post quirdrgicas en pacientes candidatos a tratamiento por
estimulacién cerebral profunda y tratamientos con MRgFUS.

Disefio e implementacidn de tratamientos de rehabilitacién cognitiva individualizados
en base al perfil cognitivo obtenido a través de la valoracién neuropsicoldgica en
formato presencial y/o no presencial (a través de una plataforma online interactiva con
seguimientos telematicos).

OBJETIVOS DEL CURSO

El objetivo de este programa de Formacion es ofrecer dos afios de formacién en
Trastornos del Movimiento para especialistas en Neurologia que quieran completar su
formacidn en esta drea de mayor formacién capacitacion especifica.

Durante su formacion, los becarios desarrollaran habilidades clinicas en el dambito de los
trastornos del movimiento y en el manejo de terapias avanzadas. Ademas, adquiriran
las habilidades necesarias para poder seleccionar la opcidn terapéutica mas adecuada
para pacientes con trastornos del movimiento y seleccionar candidatos quirdrgicos y de
MRgFUS adecuados. Para ello, deberan comprender qué sintomas se pueden aliviar con
cada tratamiento disponible. Ademas, y siempre bajo supervisidén, participaran en
diferentes procedimientos formativos tedrico-practicos y de investigacién y docencia.
En detalle, el objetivo de este curso de formacién es:

- Formar neurélogos que estén altamente cualificados en el diagndstico de los
trastornos del movimiento y en su manejo terapéutico con terapias clasicas. El
especialista aprenderd las exploraciones necesarias para el diagndstico
diferencial, su interpretacién y el plan de tratamiento de los pacientes.

- Formar neurdlogos expertos en las técnicas de nuevas terapias, que puedan
identificar candidatos para cada una de ellas El especialista aprendera el modo
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de trabajo multidisciplinar e intercambio de opiniones en las nuevas terapias
interactuando con neurocirujanos, neurofisiélogos, enfermeras especializadas,
fisicos, expertos en imagen y todos los especialistas implicados en las mismas.

- Formar neurdlogos que conozcan las mejores opciones de programacion de
electrodos de estimulacién cerebral profunda para lograr los mejores resultados
clinicos. El especialista tendra la oportunidad de tener 3 sesiones semanales de
consulta de pacientes con estimulacién cerebral profunda tanto de ajuste
postoperatorio inmediato como de seguimiento.

- Formar neurdlogos con habilidades en el registro neuronal y en la evaluacion
clinica intraoperatorios en el implante de electrodos de estimulacién y en la
realizacion del tratamiento MRgFUS. El especialista podra reconocer las distintas
areas cerebrales que se registran durante el procedimiento y las respuestas a la
estimulacion dptimas para la colocacion de los electrodos.

- Formar neurdlogos que conozcan las alteraciones cognitivas y su evaluacién y el
resto de manifestaciones no motoras de pacientes con EP y otros trastornos del
movimiento. El especialista aprenderd a reconocer los déficits cognitivos y a
indicar e interpretar los distintos tests para su evaluacién.

- Formar neurdlogos que sepan plantear estudios de investigacion, ejecutarlos,
analizarlos, discutir resultados y escribir articulos. El especialista aprendera cada
uno de estos aspectos de la investigacidon que culminara con la escritura de dos
articulos y con la presentacion de al menos dos comunicaciones a congresos (uno
nacional y uno internacional).

- Incentivar a los especialistas a ensefar los conocimientos que van adquiriendo
en trastornos del movimiento a los alumnos en practicas.

En todo momento el especialista estara supervisado por el director del programay otros
miembros del mismo segun el area especifica de aprendizaje en cada momento. Recibira
informacidn escrita sobre el cronograma y los objetivos de su programa de formacién,
literatura sobre todos los aspectos de la misma y una charla formativa del director del
programa al inicio del periodo de formacién. Recibird también los protocolos y guias de
actuacion de la unidad de trastornos del movimiento en las distintas patologias acorde
a los estandares de practica clinica.

Plazas ofertadas

El Departamento de Neurologia, de la Clinica Universidad de Navarra, ofrece este
“Programa de Formacion en Trastornos del movimiento” de 2 afos de duracion en
dedicacién a tiempo completo.

La capacidad docente es de UNA plaza por programa de formacion.

Sede de trabajo

CUN Pamplona:
AVENIDA PiO Xl 36
31008 - PAMPLONA
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METODOLOGIA

Formacion clinica

Consulta de Neurologia

Supervisién directa e indirecta de la asistencia clinica desde la anamnesis y exploracién al
planteamiento terapéutico:
* Pacientes nuevos
* Revisiones
* Informes interdepartamentales
* Interpretacion de las pruebas diagndsticas (estudios neurofisiolégicos de trastornos de
movimiento; PET con FDG y F-dopa; Resonancia Magnética y CT, genéticas, laboratorio).

Planta de Neurologia

* Informes interdepartamentales solicitados desde hospitalizacion de otras
especialidades (especialmente Medicina Interna y Psiquiatria).

Formacidn en exploracion de trastornos del movimiento

* Realizacién e interpretacidn de la exploracién clinica de los trastornos del movimiento
gue permite alcanzar un diagndstico semioldgico preciso.

* Interpretacion de las pruebas complementarias de neuroimagen y estudios de
neurofisiologia y genética.

* Realizacion e interpretacion de estudios de valoracion cognitiva

Formacidn en terapias avanzadas

* Estudio pre quirdrgico y selecciéon de pacientes con temblor esencial, enfermedad de
Parkinson y distonia para estimulacién cerebral profunda y tratamiento de MRgFUS.

* Programacién de electrodos de estimulaciéon de cerebral profunda convencionales y
direccionales.

* Interpretacién del registro neuronal intraoperatorio para el implante de electrodos de
estimulacién cerebral profunda.

* Evaluacion clinica intraoperatoria durante el implante de electrodos de estimulacién
cerebral profunda.

* Evaluacidn clinica durante el tratamiento de lesiones con MRgFUS en temblor esencial
y enfermedad de Parkinson.

* Infiltracion de toxina botulinica.

* Implante y programacion de bombas de infusidn continua de farmacos dopaminérgicos.

En resumen, el becario de trastornos del movimiento recibe una formacion integral en diversos
aspectos que incluyen: el diagndstico y tratamiento de una amplia gama de trastornos del
movimiento, seleccion y manejo pre y posquirurgico de pacientes sometidos a estimulaciéon
cerebral profunda y tratamiento con MRgFUS, manejo de pacientes tratados con bombas de
infusion continua de levodopa y apomorfina y con toxina botulinica, exposicion clinica
multidisciplinar (neurocirugia y neurofisiologia) y registro electrofisioldgico intraoperatorio. Esta
formacién se adquiere realizando evaluaciones clinicas de los pacientes bajo la supervisidn
directa de los médicos responsables, y seguimiento de los pacientes regularmente para hacer
ajustes en su tratamiento y evaluaciones ambulatorias posteriores. También revisaran las
decisiones de gestidn con el supervisor y el resto de facultativos de la unidad. Los becarios deben
aprender la evaluacidn prequirdrgica y seleccién adecuada de pacientes con Enfermedad de
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Parkinson, temblory distonia que seran tratados con estimulacién cerebral profunda o MRgFUS,
asi como la programacion de estimulacién con los dispositivos cldsicos y direccionales después
de cada cirugia y durante el seguimiento, en el que aprenderan el manejo farmacolégico de
estos pacientes.

Los becarios participaran en la sesién clinica monografica interdisciplinar semanal de pacientes
candidatos y sometidos a estimulacion cerebral profunda y tratamiento con MRgFUS, y en la
sesion de proyectos e investigacion en trastornos de movimiento quincenal. Ademas, asistiran
y participardn en la sesion clinica.

Ademas, asistiran y participaran en la sesién clinica general del departamento y en las sesiones
de Neurociencias.

Formacion tedrico-practica

Estudio, supervisado por el responsable del Programa, de los tratados actuales de neurologia,
de monografias y de articulos especificos en trastornos del movimiento.
Sesiones cientificas (3 horas semanales):

Los becarios participan en

- sesiones del equipo interdisciplinar de trastornos del movimiento semanales donde se
discuten las evaluaciones y seleccién de pacientes para terapias avanzadas y su
evolucion, se debaten estudios en marcha y proyectos futuros.

- sesiones traslacionales del departamento de Neurologia, dentro de un programa
acreditado, con ponentes tanto internos como invitados, para fomentar la interaccion y
colaboracidn; sesiones clinicas sobre casos clinicos seleccionados (especialmente para
becarios y residentes).

- Sesiones semanales sobre trastornos del movimiento no quirdrgicos: alternancia del
journal club con proyectos de investigacion, ensayos clinicos, publicaciones, etc.

Docencia

Participacién en la docencia de trastornos del movimiento a alumnos de Medicina
(pregrado) de la Universidad de Navarra durante las pasantias en la clinica.

Investigacion

Participara de modo activo en las reuniones de seguimiento y planteamiento de nuevos
proyectos de investigacion y de modo directo en alguno de los mismos en la inclusién
de pacientes, bases de datos, analisis estadistico y escritura de resultados. Como
resultado, podra asistir a reuniones cientificas presentando posters o comunicaciones
gue terminaran siendo publicaciones cientificas.

Rotaciones

Se considera imprescindible que el especialista en Trastornos del movimiento realice las
siguientes rotaciones de 2 semanas de duracion:
e Seccidn de neuro-imagen:
o Medicina Nuclear: PET (2 semanas)
o Radiologia: RM y TAC (2 semanas)
e Departamento de Psiquiatria (2 semanas).
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Consultas Externas de Trastornos del movimiento

1. El especialista estara familiarizado con la presentacion de los distintos trastornos del
movimiento y obtendra un conocimiento del curso de estos trastornos y de los tratamientos de
los mismos.

* Se le asignaran una variedad amplia de casos para que se exponga a todo tipo de
diagnésticos y aprenda los diversos tratamientos.

* Al mismo tiempo, participara en seminarios didacticos de la unidad que discutiran las
alteraciones del movimiento, los distintos tipos de diagndstico diferencial posible, y la
formulacion de los casos e indicaciones terapéuticas. Debera conocer e interpretar los
estudios neurofisiolégicos, de imagen y genética de estos pacientes.

* Sera capaz de seguir y tratar en consulta los casos que diagnostique para poder tener
experiencia sobre el beneficio de los tratamientos, el ajuste de los mismos, la historia
natural y el curso de las enfermedades

2. El especialista tendra habilidad en reconocer el empeoramiento y la reaparicion de problemas
que inicialmente habian mejorado.

* Recibird supervisidén con cada caso.

* Se dirigira al especialista hacia articulos de investigacién, técnicas de tratamiento,
estudios de resultados, nuevos procedimientos diagndsticos e indicacién de terapias
avanzadas

3. El especialista estara familiarizado con las complejidades neurolégicas y psiquiatricas, asi como
con los problemas que pueden emerger por la cronicidad o complicaciones a esos niveles:

* Recibird formacidn sobre este aspecto en los seminarios didacticos e interdisciplinares.
* Rotara por el servicio de Psiquiatria.

4. El. especialista conseguird un conocimiento avanzado acerca de la metodologia de exploracién
neurolégica de trastornos del movimiento.

* Participara en la exploracion de los pacientes y realizara e interpretara los resultados de
pruebas de neuroimagen, neurofisiologia, genética, laboratorio.

5. El especialista conseguird un conocimiento satisfactorio del manejo de la medicacién para las
enfermedades neuroldgicas que cursan con trastornos del movimiento mds comunes.

* Participard en la presentaciéon de casos enfocados al tratamiento con medicacion
convencional.

* Enlos seminarios interdisciplinares se formara en los tratamientos mas novedosos y sus
indicaciones considerando la ratio riesgo/beneficio.

6. El especialista participara en la decisidn terapéutica en casos quirtrgicos (estimulacién cerebral
profunda) y en MRgFUS.

7. El especialista tendrd un conocimiento inicial de aspectos de tratamiento como la orientacién
para fisioterapia y psicoterapia en el tratamiento del paciente.
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* Recibird supervision en este aspecto para seguimiento de los distintos casos y problemas
clinicos.

* Participard en los seminarios de casos y presentaciones, haciendo hincapié en los
aspectos psicoterapicos del tratamiento del caso.

* Existird la posibilidad de seguir casos durante largo tiempo para observar el proceso de
tratamiento.

8. El especialista participara y estara familiarizado con los protocolos de investigacion que estédn
en marcha en el drea de Trastornos del Movimiento de la CUN.

* Conocerdlos protocolos, criterios de inclusién y exclusion, requisitos del consentimiento
informado y aspectos éticos de la investigacidn.

* Participard en un proyecto de investigacidon, en revisiones, series de casos y articulos
originales publicados en el area especifica de su interés (ver anexo de publicaciones).

Consultas Interdepartamentales

Objetivos:

1. El especialista obtendrd experiencia para funcionar como un consultor en Trastornos del
Movimiento para otros especialistas en las areas de hospitalizacion y consulta.

* Atenderd las peticiones de consulta interdepartamental de todos los servicios y
departamentos para problemas de trastornos del movimiento en pacientes de consultas
externas u hospitalizacion.

* Participard en el tratamiento y seguimiento de estos pacientes, especialmente, la
colaboracién con el Departamento de Psiquiatria, Medicina Interna, Area de chequeos,
Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

2. El especialista tendrd habilidades en la obtencién de datos clinicos de una variedad de fuentes
y también para comunicar la informacidn al equipo multidisciplinar que trata al paciente.

3. El especialista tendrd experiencia en el manejo y funcionamiento como consultor en una
variedad de trastornos médicos. Tendra acceso a literatura reciente para adquirir experiencia
sobre trastornos médicos que se pueden presentar en las consultas de trastornos del
movimiento.

4. El especialista tendra experiencia en la presentacion y manifestaciéon de trastornos del
movimiento en los diversos grupos etarios.

Rotacidn en el departamento de Radiologia y Medicina Nuclear

La seccion de Neuro-radiologia trabaja de manera estrecha con el drea de Trastornos del
movimiento en el diagndstico por imagen. Una de las lineas de trabajo con mayor éxito
asistencial, docente e investigador versa sobre la RM y el PET en distintos aspectos de las
enfermedades y de los tratamientos avanzados. En esta rotacidon, ademas de la neuroimagen
clasica de RM aprenderda nuevos parametros de utilidad en el diagnostico como la identificacion
del nigrosoma, medidas especificas de atrofia y evaluacién de PET con F-dopa y con FDG en el
diagndstico diferencial de las enfermedades que cursan con trastornos del movimiento.
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Rotacion en el departamento de Psiquiatria.

El Departamento de Psiquiatria de la Clinica Universidad de Navarra tiene amplia experiencia en
la evaluacidn de pacientes con enfermedades que cursan con trastornos del movimiento. El
objetivo en ésta rotacidn es familiarizarse con la anamnesis y evaluacion psiquidtrica, asi como
en el planteamiento terapéutico de los pacientes con formas de enfermedad con trastornos del
movimiento interactuando con la psiquidtrica y la psicologia.

CRONOGRAMA

(De tipo orientativo)

p

CCEE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
SES 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ROT RAD PSQ MN

ECP 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
PUBL *Nac.

Int

MRgFUS 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
PROG 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

CCEE: numero de sesiones de consulta por semana dentro del plan de trabajo de la Unidad de
Trastornos del Movimiento. Al menos 4 pacientes nuevos o primeras consultas; 4 revisiones.
SES: participacion en la presentacidon de casos en sesiones del departamento de neurologia o del
grupo de trastornos del movimiento semanales.

ROT: rotaciones, periodos de 2 semanas.

ECP: Implante de electrodos de estimulacién cerebral profunda. Nimero de cirugias de implante
de electrodos de estimulacion cerebral profunda/mes.

PUBL: publicaciones Nacional e Internacional (nacional el 12 afio, internacional en el 29).
MRgFUS: Tratamientos MRgFUS/mes.

PROG: Programacion de estimuladores, 20 pacientes/mes.

PSQ: Psiquiatria.

RAD: Radiologia.

MN: Medicina Nuclear.

REQUISITOS DE ADMISION

Los candidatos a realizar este programa de formacion en Trastornos del Movimiento deben
poseer el Titulo de Licenciado en Medicina y el Titulo de Especialista en Neurologia.

En el caso de candidatos espafioles o del resto de paises de la Unidn Europea, se requiere haber
realizado la formacién MIR, o la equivalente en su pais.

Los candidatos de paises extracomunitarios deberdn poseer titulo de Licenciado en Medicina
convalidado en Espafia, mas el titulo de Especialista en Neurologia valido en su pais.

El candidato o la candidata, tendra la condicion de Asistente Voluntario en la CUN, sin retribucién
econdémica.
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EVALUACION

El especialista en Formacidn en este programa debera superar las pruebas de evaluacién para
obtener la acreditacidn de haber alcanzado los objetivos del mismo. Las pruebas de evaluacion
consistiran en:

* El especialista deberd llevar de forma actualizada un registro de pacientes seguidos en
la unidad segun su diagnéstico.

* El especialista debera participar de modo activo en las sesiones, seminarios y cursos
tedricos y en las sesiones interdisciplinares.

* El especialista debera asistir en el desarrollo de proyectos de investigacion, mantener
actualizadas las bases de datos de los mismos y participar en el analisis, interpretacion
y escritura de los resultados.

* El especialista presentard una memoria trimestral detallada de actividades, que sera
evaluada por sus supervisores.

* El especialista debera publicar al menos un articulo en una revista internacional y otro
en una nacional durante su periodo de formacion, y presentar un abstract en un
congreso nacional o internacional.

En caso necesario se podra evaluar al especialista mediante una prueba teérico/practica. El

tutor, la Dra. Rodriguez Oroz, evaluara y registrara la progresion y capacidad en cada uno de
los apartados.

CERTIFICADO FINAL

Se entiende que dos afos de fellowship son suficientes para una formacién completa en
Trastornos del Movimiento. Tras completarlo, la Clinica Universidad de Navarra, a través de la
Comisidn de Formacion Continuada, otorgara un documento acreditativo de la realizacién del
Curso de Formacién de Postgrado en nuestro centro una vez finalizado el programa de
formacidn con la conformidad del responsable del curso.

DOCENTES Y CONTACTO

Dra. M2 Cruz Rodriguez Oroz

Directora del departamento de Neurologia, Directora del area de Neurociencias del CIMA
(Centro de Investigacion Médica Aplicada).
Intereses: Trastornos del movimiento, MRgFUS, estimulacién cerebral profunda.

Dra. Iciar Avilés-Olmos

Consultor clinico, departamento de Neurologia.
Intereses: Trastornos del movimiento, MRgFUS, estimulacion cerebral profunda y terapias
avanzadas.

Dra. Rosario Luquin

Consultor clinico, departamento de Neurologia.
Intereses: Trastornos del movimiento, infiltracidn con toxina botulinica
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Dra. Arantza Gorospe

Colaborador clinico, departamento de Neurologia.
Intereses: Trastornos del movimiento, MRgFUS, Ensayos clinicos

Dr. Jorge Guridi

Director del departamento de Neurocirugia.
Intereses: Cirugia estereotactica en Trastornos del movimiento, MRgFUS, estimulacién cerebral
profunda.

Dr. Lain Gonzalez-Quarante

Colaborador clinico. Departamento de Neurocirugia
Intereses: Cirugia estereotactica en Trastornos del movimiento, MRgFUS, estimulacién cerebral
profunda.

Dr. Manuel Alegre

Director departamento de Neurofisiologia.
Intereses: neurofisiologia del control motor y de los trastornos del movimiento.

Miguel Valencia

Ingeniero de Telecomunicaciones. Centro de Investigacion Médica Aplicada.
Intereses: Analisis de sefiales neurofisioldgicas y desarrollo de sistemas de registro y analisis.
Electrofisiologia, Neurociencia de Sistemas.

Carlos Sanchez Catasus

Fisico. Estudios de analisis de imagen-PET y RM.
Interés: Analisis de imagen-PET y RM en enfermedades neurodegenerativas.

Carlota Arrondo

Neuropsicdloga.
Interés: Valoraciones cognitivas diagndsticas y estimulacion cognitiva.

Genoveva Montoya

Neuropsicologa. Profesora de psicologia.
Interés: Valoraciones cognitivas diagndsticas y estimulacién cognitiva.

M2 Mar Alzate

Enfermera consultas de trastornos del movimiento.

Paula Monreal

Enfermera consultas de trastornos del movimiento.

Virginia Blasco

Enfermera. Coordinadora ensayos clinicos de neurologia.
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Alfonso Pedros

Asistente de investigacion en trastornos del movimiento.

Dr. Enrique Auba

Director del departamento de Psiquiatria.
Interés: trastornos psiquidtricos en pacientes con trastornos del movimiento.

Dr. Javier Arbizu

Director del departamento de Medicina Nuclear.
Interés: alteraciones funcionales y metabdlicas en enfermedades neurodegenerativas.

Dr. Pablo Dominguez

Colaborador clinico, departamento de Radiologia.
Interés: estudio de enfermedad neuroldgica.

Dra. M2 Reyes Garcia de Eulate

Consultora, departamento de Radiologia.
Interés: estudio de enfermedad neuroldgica.
Dra. Marta Calvo

Colaboradora, departamento de Radiologia.
Interés: estudio de enfermedad neuroldgica.

Contacto

En primer lugar, el candidato se pondra en contacto con la secretaria de la Comisiéon de
Formacién Continuada completando el formulario correspondiente en la pagina web:
https://www.cun.es/cun-academia

Recibida la solicitud, la Comisiéon contactara con el responsable del curso para informar de la
misma y confirmar la continuacién del tramite.
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